
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и спорта Республики Карелия  

Прионежский муниципальный район 

МОУ "Рыборецкая средняя общеобразовательная школа" 

 

 

 

 
 

 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

«Разговоры о правильном питании» 

для обучающихся 4 класса  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

с.Рыбрека 2024 



Пояснительная записка программы. 

 

Данная рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговоры о  

правильном питании» для 4 класса разработана в соответствии: 

- с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования"; 

-ч.11ст.13ФЗот29.12.2012№273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г.N28 "Об утверждении санитарных правилСП2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 
 

Актуальность 

 

Правильное питание—одно из главных условий сохранения здоровья. Вот 

почему так важно уже с раннего возраста формировать у ребенка полезные 

привычки и навыки, которые помогут ему вырасти здоровыми и успешным. 

Осознавая роль правильного питания в поддержании здоровья подрастающего 

поколения, компания «Нестле Россия» в 1999 году приняла решение о создании и 

внедрении специальной обучающей программы для детей и подростков—«Разговоры 

о правильном питании». Программа была разработана в Институте возрастной 

физиологии Российской Академии Образования. Руководитель авторского 

коллектива—директор Института, академик Российской Академии Образования 

Российской Федерации М.М.Безруких. Консультационную поддержку программе 

оказывает Институт питания РАМН.  

Внедрение и работа программы осуществляется при 

поддержке Министерства образования и науки РФ, а также региональных 

управлений и департаментов образования. Зачем нужна пища, знает каждый, о 

«хлебе насущном» человек думает в течение всей своей жизни, каким бы он трудом 

не занимался. Еда–топливо, на котором работает организм, и знать об этом топливе, 

уметь правильно его использовать должен любой, особенно молодой человек. От 

того, как человек питается, зависят его здоровье, настроение, трудоспособность. К 

сожалению, в большинстве случаев интерес к проблеме питания возникает с годами, 

когда большинство продуктов оказывается вредным для постаревшего организма. 

Питание в школе выполняет оздоровительную роль и приучает детей к строгому 

режиму, закрепляя гигиенические навыки рационального приёма пищи. У некоторых 

родителей сформировалось негативное отношение к школьному питанию, поэтому 

они дают детям с собой бутерброды. Однако еда всухомятку, даже и 

высококачественная, менее полезна, чем горячая пища. Школьникам необходимо 

прививать навыки культурной еды, правильного поведения за столом. 

Умение есть аккуратно и красиво – одно из качеств культурного человека. Это 

важно как с эстетических позиций, так и с гигиенических, поскольку еда, принятая 

«с чувством, с толком, расстановкой», усваивается лучше.



В последнее время в обществе остро встает проблема снижения уровня показателей здоровья 

детей и подростков. Реализация программы «Разговоры о правильном питании» способствует 

воспитанию у учащихся культуры здорового питания. 

 

Содержание построения программы соответствует целям и задачам основной 

образовательной программы. Содержание курса «Разговоры о правильном питании»: 

отвечает следующим принципам: 

 

 возрастная адекватность – соответствие используемых форм и методов 

обученияпсихологическимособенностямдетеймладшегошкольноговозраста; 

 научная обоснованность – содержание комплекта базируется на 

данныхисследованийвобластипитания детей; 

 практическая целесообразность – содержание комплекта отражает 

наиболееактуальные проблемы, связанные с организацией питания детей 

младшегошкольноговозраста; 

 динамическое развитие и системность – содержание комплекта, цели и 

задачиобученияопределялисьсучетомтехсведений, оценочныхсужденийи 

поведенческих навыков, которые были сформированы у детей в ходе 

реализациипрограммы «Разговоры о правильном питании», учебные задачи всех 

темвзаимосвязаныдруг сдругом; 

 модульность структуры – учебно-методический комплект может использоваться 

набазетрадиционныхобразовательных учрежденийразличноготипав 

факультативнойработе; 

 культурологическая сообразность – в содержании комплекта 

учитывалисьисторически сложившиеся традиции питания, являющиеся 

отражением культурынарода; 

 социально-экономическая адекватность – не требует использования 

материальныхсредств,рекомендациидоступны для семейучащихся. 

 
 

Общая характеристика курса 

 

Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на 

занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня. 

Программа «Разговоры о правильном питании» включает в себя 34темы. 

Реализация программы определяется ее модульным характером, что предполагает: 

 вариативность при выборе площадок для реализации; 

 вариативность способов реализации. 

Содержание программы, а также используемые формы и методы ее реализации носят 

игровой характер, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, 

обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует 

активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. 

Предлагаемые задания ориентированы на творческую работу ребенка 

самостоятельную или в коллективе. 

На прохождение программы отводится 34 занятия в год (1ч. в неделю). 

Программа способствует воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими 

здоровья как главной человеческой ценности. Программа базируется на самостоятельной 

творческой работе подростков, дающей им возможность проявить себя, найти для себя 



наиболее интересные и полезные знания. В результате курса школьники 

самостоятельно выстраивают свою формулу правильного питания, помогающую им 

сохранить и укрепить здоровье. 

Основные формы и направления 

Для успешного достижения результата необходимо использовать разные формы 

организации деятельности: 

 Групповая работа. Работа в парах (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, 

образно-ролевые игры, дискуссии, участие в практических занятиях, 

инсценирование, работа со справочной литературой). 

 Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает 

беседу,рассказ, историю, чтение статей, информационный материал, объяснение, 

игры, просмотр презентации, физминутки, составление таблиц, экскурсии и др. 

Такаяформаработытребует устойчивоговниманияизаинтересованностьучащихся. 

 Индивидуальная работа –большое значение имеет для обработки практических 

навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, составление 

пословиц, загадок, подготовка и представление сообщений, выполнение теста, 

рисунков, фотографий, выполнение санитарно-гигиенических требований. 

 

Поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости проводимой 

Педагогом работы—непременное условие для успешной реализации задач программы. 

 

Методы: 

 Репродуктивный–(беседа,вопросы,тесты,анкетирование) 

 Проблемный 

 Частично-поисковый 

 Объяснительно-иллюстративный. 

 
 

Целии задачи курса 

 

Цель курса: сформировать у школьников основы рационального питания 

,представление о необходимости заботы о своём здоровье. 

 

Задачи курса внеурочной деятельности «Разговоры о правильном питании»: 

- расширения знаний школьников о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила; 

- развития навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; 

- развития представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, 

что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 

- развития представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой 

историей народа; 

- пробуждения у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием, 

расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

- развития творческих способностей, кругозора подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 



- просвещения родителей в вопросах организации правильного питания детей 

подросткового возраста. 

Новизна курса заключается в учёте традиций питания, вовлечении в работу 

родителей. 

 
 

 
Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 

Личностными результатами обучающихся: 

- умение определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

длявсехлюдейправилаповеденияпри сотрудничестве(этическиенормы); 

-умение в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

делать выбор (приподдержкедругих участниковгруппыи педагога),как поступить; 

- умениепроявлятьинициативуисамостоятельностьназанятиях; 

- познавательный интерес к основам культуры питания. 

использовать знания в повседневной жизни 

 

Метапредметными  результатами обучающихся 

являются: Регулятивные: 

-умениепроявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

- умение адекватно оценивать правильность выполнения действия (под 

руководствомучителя) и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу 

его реализации,такивконцедействия; 

- умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителейидругих людей. 

Познавательные: 

- умениеузнаватьизученныеобъектыиявленияживойприроды; 

- умение использовать различные справочные материалы для поиска 

необходимойинформации; 

- умение обнаруживать простейшие взаимосвязи в живой и неживой природе; 

умениеиспользовать ихдля объяснениянеобходимостиздоровогопитания. 

 

Коммуникативные: 

- умение планировать в сотрудничестве с учителем и одноклассниками 

своюдеятельность; 

- умениеформулироватьсобственноемнениеипозицию; 

- умениестроитьпростейшиемонологическиевысказывания; 

- умениезадаватьвопросы; 

- умение контролировать действия партнёров при работе в группах и парах, 

оказыватьнеобходимуювзаимопомощь. 



 

 
 

 



 

 

Содержание внеурочной 

деятельности4класс 
№ Содержаниекурса Видыдеятельности Формаорганизации 

Здоровье-этоздорово 

1 Почемуважнобытьз

доровым 

Знание

 значения

здоровогообразажизни 
. 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

2 Режимдня 
Типы 

режимапитан

ия. 

Практическая Практическаяработа. 

3 Питание и 

здоровьеПонятия 

«рациональное», 
«здоровое»питание. 

Исследовательская Демонстрации. 

4 Движениеиздоровье 
Знание

 значения

здоровогообразажизни 

Практическая Практическаяработа. 

Продуктыразныенужны,блюдаразные важны 

5 .Продукты-источники Познавательная Инструктирование. 

 



 белка 
Пищевыевещества,

белки 

 Беседа.Демонс

трации. 

6 Продукты-

источникиуглеводов 

Пищевые 

вещества,витамины 

(А,В,С,Д,Е),углеводы, 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

7 Продукты–

источникижиров 

Пищевыевещества,

жиры 

Исследовательская Исследовательская

работа 

8 Витамины 

иминеральные 

веществаПищевые 

вещества,витамины 

(А,В,С,Д,Е),железо,жи

ры, 

углеводы, 

иод,калий,кальций,

макро- 

имикроэлементы

Пищеваятарелка 

Практическая Практическаяработа. 

Энергияпищи 

9 Калорийные 

продуктыРацион 

Калорийность

Калория 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

10 От чего 

зависитпотребность в 

энергииРацион 

Калорийность

Калория 

Пищевая 

ценностьпродукта 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

11 Движение и 

энергияРационКало

рийностьКалория 

Пищевая 

ценностьпродукта 

Исследовательская Исследовательская

работа 

Гдеикакмыедим 

12 Системаобщественного 

питанияПравила 

поведения 

встоловой,кафе 

Системаобщес

твенногопитан

ияфастфуд 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 



    

13 Продукты

 для

длительногопоходаиэкс

курсии 

Съедобныеиядовитыег

рибыи ягоды 

Продукты 

длядлительно

го 

походаиэкскурсии 

Практическая Практическаяработа. 

 

Тыпокупатель 

14 Основныеотделы

магазина 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 
Демонстрации. 

15 Правила 

дляпокупате

лей 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 
Демонстрации. 

16 О чем

 рассказалаупаков

ка 

Исследовательская Исследовательская

работа 

Тыготовишьсебеидрузьям 

17 Бытовыеприборыи 
безопасное 

поведениенакухне 

 

 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

18 Правильно

 хранить

продукты. 

 

 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

19 Приготовление пищи 

иправильнаясервировка

стола. 

 

 

Практическая. Практическаяработа. 

Кухниразныхнародов 



20 Питаниеиклимат. 

 
 

Национальнаякухня 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

21 Питание и 
географическоепол

ожениестраны. 

 

Обычай 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

22 Кулинарныепраздники. 

 

 

Практическая. Практическаяработа. 

Кулинарнаяистория 

23 Какпитались 
доисторическиелюди 

 

Первобытное 

обществоСредниевека 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

24 Как питались 

вДревнемЕгипте 

 

 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

25 Как питались в 

ДревнейГрециии Риме 

 

 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

26 Как питались 

вСредневековь

е 

 

 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

КакпиталисьнаРусиивРоссии 

27 Традиционные 

русскиеблюда 

 

 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

28 Русскаякаша 

 
 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 
Демонстрации. 



    

29 Хлеб-всемуголова 

 
 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

30 ПосуданаРуси 

 

 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

Необычноекулинарноепутешествие 

31 Кулинарныемузеи. 

 

 

Практическая Практическаяработа. 

32 Кулинарная тема 

вживописи. 

 

Бытовая 

живописьНатюрм

орт 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

33 Кулинарная тема 

вмузыке. 

 

 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

34 Кулинарная тема 

влитературе. 

 

 

Познавательная Инструктирование.

Беседа. 

Демонстрации. 

 

Тематическое 

планирование4класс 

№ №у

рока 

Тема Всего

часов 

Практика Теория 

Тема1  Здоровье-этоздорово 4   

1 1 Почемуважнобытьздоровым 1  1 

2 2 Режимдня 1 1  

3 3 Питаниеиздоровье 1 1  

4 4 Движениеиздоровье 1  1 

Тема2  Продуктыразныенужны,блюдаразные 4   



  важны    

1 5 Продукты-источникибелка 1  1 

2 6 Продукты-источникиуглеводов 1  1 

3 7 Продукты–источникижиров 1  1 

4 8 Витаминыиминеральныевещества 1  1 

Тема3  Энергияпищи 3   

1 9 Калорийныепродукты 1  1 

2 10 Отчегозависитпотребностьвэнергии 1  1 

3 11 Движениеиэнергия 1  1 

Тема4  Гдеикакмыедим 2   

1 12 Системаобщественногопитания 1  1 

2 13 Продуктыдлядлительногопоходаи 
экскурсии 

1 1  

Тема5  Тыпокупатель 3   

1 14 Основныеотделымагазина 1  1 

2 15 Правиладляпокупателей 1  1 

3 16 Очемрассказалаупаковка 1 1  

Тема6  Тыготовишьсебеидрузьям 3   

1 17 Бытовыеприборыибезопасное 
поведениенакухне 

1 1  

2 18 Какправильнохранитьпродукты 1  1 

3 19 Приготовление пищи и 

правильнаясервировкастола 

1  1 

Тема7  Кухниразныхнародов 3   

1 20 Питаниеиклимат 1  1 

2 21 Питаниеигеографическоеположение 
страны 

1  1 

3 22 Кулинарныепраздники 1 1  

Тема8  Кулинарнаяистория 4   

1 23 Какпиталисьдоисторическиелюди 1  1 

2 24 КакпиталисьвДревнемЕгипте 1  1 

3 25 КакпиталисьвДревнейГрециииРиме 1  1 

4 26 КакпиталисьвСредневековье 1  1 

Тема9  КакпиталисьнаРусиивРоссии 4   

1 27 Традиционныерусскиеблюда 1  1 

2 28 Русскаякаша 1  1 

3 29 Хлеб-всемуголова 1  1 

4 30 ПосуданаРуси 1 1  

Тема 
10 

 Необычноекулинарноепутешествие 4   

1 31 Кулинарныемузеи 1  1 

2 32 Кулинарнаятемавживописи 1 1  

3 33 Кулинарнаятемавмузыке 1  1 

4 34 Кулинарнаятемавлитературе 1  1 

Итого  34 
часа 

  



Формыконтроляиоценки результатов 

 

Проверкаусвоенияпрограммыпроводитсявформеанкетирования,тестирования,выполне

ниятворческих заданий. 

Подведениеитоговреализациипрограммыпроводитсяввидезащитытворческихпроектов,

выставокработучащихсяпоразличнымтемам,проведениеконкурсов,праздников,игр,виктори

н. Втом числе: 

-оформлениевыставокработучащихсявклассе,школе. 

 

Изучениепрограммногоматериалапозволяетпедагогуиучащимсяучаствоватьвконкурсах

врамкахпрограммы«Разговорыоправильномпитании»:методическихразработокпедагогов,д

етскихпроектов,семейнойфотографии«Кулинарноепутешествие», семейного альбома 

«Наши любимые семейные рецепты правильного питания». 

 
 

Методическоеитехническоеобеспечение 

 

1 Нормативныедокументы,программно-методическоеобеспечение 

1.1 ФГОСООО 

1.2. ПримернаяООПООО 

1.3 ООПОООМБОУ«ВСОШ№2» 

2. Учебно-методическиематериалы 

2.1. Дляпедагога: 
Программа«Разговороправильномпитании»М.М.Безруких,Т.А.Филиппова,А.Г.Мак

ееваМ.ОЛМАМедиаГрупп2009. 

2.2. Дляучащегося: 

1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Формула 

правильногопитания.Рабочаятетрадьдляшкольников. –М.:ОЛМА–

ПРЕССNestle,2012. 

3. Оборудование 

Аудиторная доска с набором приспособлений для крепления карт и 

таблиц.Экспозиционныйэкран. 

Персональный 

компьютер.Мультимедийн

ыйпроектор 
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